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MELAMIL 
Complemento alimenticio de melatonina 

C.N. 160365.4 

 
 

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.  

 

CANTIDAD NETA:  

30 ml ℮  
Incluye pipeta dosificadora  
 

INGREDIENTES:  
Fructosa, agua purificada; melatonina; conservadores: sorbato potásico; benzoato sódico, 

aromas; espesantes: goma xantana.  

 

 COMPOSICIÓN 

 

ANÁLISIS MEDIO Por 4 gotas Por 100 ml 

Valor energético (kJ) 2 1178 

Valor energético (kcal) 0,47 277 

Grasas (g) 
de las cuales 

0 0 

Saturadas (g) 0 0 

Hidratos de carbono (g) 
de los cuales: 

0,12 69 

Azúcares (g) 0,12 69 

Proteínas (g) 0 0 

Sal (g) 0 0 

Fibra alimentaria 0 0 

Melatonina (mg) 1 590 
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DOSIS  

• 4 gotas (1 mg) una vez al día. 4 gotas (0,17 ml) de melamil contienen 1 mg de 

melatonina  

• Tomar 30 minutos antes de ir a dormir.  

 

PREPARACIÓN  
Administrar el preparado directamente del frasco o tras ser diluido en otro líquido.  

 

CONDICIONES DE CONSERVACIÓN:  

Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de fuentes de calor (entre 15-25 ° C). Una vez 

abierto, cerrar el frasco inmediatamente, guardar en la nevera y consumir dentro de los 30 

días siguientes.  

 

La fecha de consumo preferente se refiere al producto correctamente conservado.  

 

ALÉRGENOS:  

Libre de alérgenos listados en el Anexo II del Reglamento Europeo 1169/2011.  

Sin gluten  

 

PRECAUCIONES  

• Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 

equilibrada.  

• No superar la dosis recomendada.  

• Mantener fuera del alcance de los niños menores de 3 años.  

 


