Instrucciones de uso

Bepanthol calm Crema

Alivia el picor y el enrojecimiento de las irritaciones cutaneas tales como la dermatitis atopica y el eccema.
Ayuda a aliviar el picor en solo 30 minutos.

Férmula sin cortisona.

Clinicamente testado

Bepanthol® Calm Crema es una formula sin cortisona que calma rapidamente el picor a la vez que regenera la barrera cutanea, ayudando a
reparar la piel y reduciendo la necesidad de rascarse.

2Qué es Bepanthol® Calm Crema y cuando deberia utilizarse?
El enrojecimiento, la inflamacion y el picor en la piel pueden deberse a diferentes afecciones como la piel seca, la dermatitis atdpica,
el eccema, las reacciones alérgicas cutaneas y otros tipos de irritaciones de la piel. El intenso picor puede provocar la necesidad de
rascarse. Sin embargo, esto causara alin mas dafio en la piel.
Bepanthol® Calm Crema es una crema blanca, cuya féormula sin cortisona calma el picor y regenera la barrera cutanea, ayudando a
reparar la piel y reduciendo la necesidad de rascarse.
Bepanthol® Calm Crema se utiliza para aliviar el picor y el enrojecimiento producidos por los siguientes casos de irritacion cutanea:

- piel seca,

- dermatitis atdpica,

- eccema,

- reacciones alérgicas.

Bepanthol® Calm Crema refuerza la barrera cutanea gracias a su tecnologia de lipidos laminares (ver siguiente apartado). Con
ellos, se refuerzan las capas lipidicas propias de la piel, que actian como una proteccién natural frente a la irritacion y esto
proporciona alivio del picor y del enrojecimiento, ademas de favorecer la recuperacion de la piel.

2 Qué es el picor y como puede tratarse?

El enrojecimiento, la inflamacién y el picor en la piel son producidos por diferentes afecciones como la piel seca, la dermatitis
atopica o eccema, las reacciones alérgicas cutaneas y otros tipos de irritaciones de la piel.

En estas afecciones, los lipidos de la capa cornea (también denominada barrera cutanea) se dafian y esto puede provocar picor.
Estos lipidos, que son principalmente ceramidas, actian como una proteccion natural frente a la irritacion.

Cuando esta barrera protectora se dafia, la piel pierde agua provocando sequedad y picor. Ademas, la barrera cutanea debilitada es
menos eficaz para proteger la piel frente a la entrada de agentes irritantes en el organismo, y esto causa alin mas picor.

Por ello, en afecciones como la piel seca, la dermatitis atopica, eccema, las reacciones alérgicas y otros tipos de irritaciones
cutaneas, la restauracion de la barrera protectora cutanea mediante el uso de cremas especificas para reducir el picor, como
Bepanthol® Calm Crema es una parte clave del tratamiento.

2. Como repara Bepanthol® Calm Cremala barrera cutanea?

La barrera cutanea es la parte mas externa de la piel. Es una estructura altamente organizada formada por una serie de capas
lipidicas: los lipidos laminares, que estan estructurados en capas superpuestas. Los principales lipidos de estas capas, son las
ceramidas. Entre estas capas, los hidratantes naturales (humectantes) fijan el agua en la barrera cutanea y aseguran que se
mantenga adecuadamente hiimeda.
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Bepanthol® Calm Crema tiene una tecnologia especial de lipidos laminares que alivia las irritaciones y calma rapidamente el picor. Estos
lipidos tienen una estructura laminar similar a la de los lipidos propios de la piel como las ceramidas. Los lipidos orientados en

laminas pueden integrarse y unirse a la barrera lipidica dafada de la capa cérnea, para asi, restaurarla, proporcionando tras su aplicacion un
rapido alivio del picor en solo 30 minutos. Es importante que la barrera protectora esté completamente intacta, puesto que cuando esta
dafada produce picor. La hidratacion duradera permite la recuperacion de la piel, reduciendo asi el picor y la irritacion. Bepanthol® Calm
Crema también contiene humectantes fisiolodgicos como la glicerina para que la piel pueda fijar el agua, como ocurre en la piel sana.

El pantenol también contribuye a este efecto, hidratando la barrera cutanea y proporcionando asi las condiciones dptimas para el
proceso natural de regeneracion de la piel.



Aire Reduccién de
la pérdida de
Agentes irritantes # agua
9 {tantes d / g
Tecnologia
de lipidos
Barrera laminares
cutdnea con
tecnologia " Hidratantes
de lipidos fisiolégicos
laminares (humectantes)

Piel

A diferencia de las cremas convencionales, Bepanthol® Calm Crema no contiene emulgentes, conocidos por daiiar la delicada
estructura lipidica de la piel.

Bepanthol® Calm Crema no contiene perfumes ni conservantes conocidos por ser irritantes.
Bepanthol® Calm Crema alivia el picor rapidamente imitando los mecanismos naturales de la piel de tres modos:

e Aportando lipidos (p. e]., ceramidas) en laminas como los de la barrera cutanea, gracias a la tecnologia de lipidos laminares
e Aportando humectantes fisiolégicos para aumentar la hidratacion
e Aportando lipidos naturales que cuidan la piel

Esto permite la restauracion de la barrera cutanea, con el consiguiente alivio del picor.

¢:Como se utiliza Bepanthol® Calm Crema?

Bepanthol® Calm Crema esta indicada para aliviar el picor y el enrojecimiento debidos a irritaciones cutaneas en la piel sin
heridas en bebés, nifios y adultos. Este tipo de irritaciones cutaneas se producen en afecciones como la piel seca, la dermatitis
atdpica, el eccemay las reacciones alérgicas.

Bepanthol® Calm Crema puede aplicarse cuando sea necesario.

Bepanthol® Calm Crema no contiene cortisona.

¢Cuando no debe utilizarse Bepanthol® Calm Crema?
e No utilizar en caso de alergias conocidas a cualquiera de los ingredientes. Si se desarrolla una reaccién alérgica, debe
interrumpirse el uso del producto.
e No utilizar sobre la piel con heridas.

;Puede utilizarse Bepanthol® Calm Crema durante el embarazo y la lactancia?
Bepanthol® Calm Crema puede utilizarse durante el embarazo y la lactancia.
Si se utiliza durante la lactancia, es importante eliminar todos los residuos de crema antes de dar el pecho.

:Qué otros aspectos deben tenerse en cuenta?

Bepanthol® Calm Crema es segura para su uso en bebés; sin embargo, si se usa de manera prolongada o sobre superficies
extensas, se recomienda consultar con el médico.

En caso de que experimente cualquier reaccion cutdnea, interrumpa el uso y consulte con un médico si fuera necesario.
Al primer signo de infeccidn, consulte con su médico.

Para uso externo exclusivamente.

Mantener fuera del alcance y la vista de los nifios.

El producto no debe utilizarse transcurrida la fecha de caducidad que aparece en el envase.

;Pueden presentarse posibles efectos adversos por utilizar Bepanthol® Calm Crema?
Si el producto se utiliza siguiendo las recomendaciones, no son de esperar efectos adversos. Sin embargo, al igual que en cualquier
producto dermatoldgico, en casos aislados pueden producirse reacciones cutaneas.

:Qué ingredientes contiene Bepanthol® Calm Crema?

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Pentylene glycol, Olea Europaea Fruit Oil, Panthenol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum
Parkii Butter, Glyceryl Stearate Citrate, Limnanthes Alba Seed Oil, Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide 3, Sodium PCA,
Squalane, Stearyl Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic acid

:Coémo puede adquirirse Bepanthol® Calm Crema? ;En qué tamaiios de envase se presenta?
Bepanthol® Calm Crema puede adquirirse sin receta médica. Se presenta en tubos de 20y 50 g.
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