PROSPECTO : INFORMACION PARA EL PACIENTE

Iberogast, Gotas orales en solucion

Extractos liquidos etandlicos de carraspique blaraices de angélica, flores de manzanilla,
frutos de alcaravea, frutos de cardo mariano, higasielisa, hojas de menta, celidonia, raiz
de regaliz.

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empeza tomar este medicamento, porque
contiene informacién importante para usted.
Este medicamento puede adquirirse sin receta. Saiole, para obtener los mejores resultados, ¢lebe
utilizarse adecuadamente.
Siga exactamente las instrucciones de administrated medicamento contenidas en este prospe¢to o
las indicadas por su médico o farmacéutico.
* Conserve este prospecto, ya que puede tener quer @oleerlo.
» Sinecesita consejo 0 mas informacion, consultefarsnacéutico.
» Si experimenta efectos adversos, consulte a sccoyddrmacéutico o enfermero, incluso si|se
trata de efectos adversos que no aparecen ervespeqto.
Debe consultar a un médico si empeora, o si nonaeiespués de 15 dias de tratamiento.

¢, Qué es Iberogast y para qué se utiliza?

¢, Qué necesita saber antes de empezar a tomaydbe
¢, Como tomar Iberogast?

Posibles efectos adversos

Conservacion de Iberogast

Contenido del envase e informacion adicional

ohkownNE

1. ¢Qué es Iberogast y para qué se utiliza?
Iberogastes unmedicamento a base de plantas para el tratamiemtéragtornos
gastrointestinales tales como dispepsia y gastasiscomo en el alivio de los sintomas
asociados, dolor de estbmago, hinchazén abdomirdtulencia, colicos
gastrointestinales, nduseas y ardor de estomago.
Iberogast esta indicado en adultos, adolescentg®g mayores de 12 afos.
Debe consultar a un médico si empeora, 0 si nmmmejespués de 15 dias de
tratamiento.

2.  ¢Qué necesita saber antes de empezar a tomarrgast?

No tome Iberogastsi es alérgico a los principios activos o a cuigigatro componente
de este medicamento (Incluidos en la seccion 6).



Advertencias y precauciones
Consulte a su médico, farmacéutico o enfermerossisintomas persisten o si no se
obtienen los resultados esperados a pesar dehiesitm.

Nifilos y Adolescentes
No deben utilizar este medicamento los nifios mendee12 afios, pues no se cuenta
con datos clinicos suficientes acerca de su usstarfranja de edad.

Toma de Iberogast junto con otros medicamentos
No se conocen interacciones con otros medicaméakia la fecha.

Informe a su médico o farmacéutico si esta tomani®m,tomado recientemente otros
medicamentos, 0 podria tener que tomar cualquieme¢dicamento.

Toma de Iberogast junto con alimentos y bebidas
No se conocen interacciones con alimentos y bebidas

Embarazo, lactancia y fertilidad

Si estda embarazada o en periodo de lactanciagaee@odria estar embarazada o tiene
intencion de quedarse embarazada, consulte a Soareéthrmacéutico antes de utilizar
este medicamento. No se han realizado estudiosegtablecer la seguridad de uso de
este medicamento durante el embarazo o la lactgm@ido que no se recomienda su
administracion en estas circunstancias.

Conduccidén y uso de maquinas

Iberogast contiene etanol (alcohol). No parece gukas dosis recomendadas del
medicamento, las cantidades ingeridas de alcohghrva alterar la capacidad de

conducir ni para manipular maquinas. No obstanbelrip disminuir la capacidad de

reaccion, por lo que no se aconseja conducir vilscni manejar maquinaria cuya

utilizacién requiera especial atencion, hasta que@npruebe que la capacidad para
realizar estas tareas no queda afectada.

Informacion importante sobre determinados ingredienes de Iberogast

Iberogast contiene un 31 % (V/V) de etanol (alchhmntidad que se corresponde con
240 mg de etanol en 20 gotas (por unidad de ddsigye equivale a 6,2 ml de cerveza
o 2,6 ml de vino. Este medicamento es perjudiciatappersonas que padecen
alcoholismo. El contenido en alcohol debe tenersewenta en el caso de mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, nifios yagiobes de alto riesgo, como

pacientes con enfermedades hepaticas o epilepsia.

Iberogast contiene menos de 0,1 UC por cada 2@ gatédad de dosis).
¢, Como tomar Iberogast?
Siga exactamente las instrucciones de administrad#oeste medicamento contenidas
en este prospecto o las indicadas por su médamnatéutico o enfermero. En caso de
duda, pregunte a su médico, farmaceutico o eeferm

La dosis normal recomendada es:

Adultos, adolescentes y nifilos mayores de 12 abosart 20 gotas de Iberogast, 3

veces al dia antes o durante las comidas, juntaiieqgoco de liquido.
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Si los sintomas persisten, o se agravan tras arese tratamiento, se debe consultar
al médico.

Después de 2 meses de uso del medicamento, corsuiie médico sobre la
posibilidad de continuar con el tratamiento. Laadion de éste, depende del tipo,
severidad y evolucion de la enfermedad.

Recuerde agitar el medicamento antes de usarlo.

Uso en nifios y adolescentes:
No se recomienda la administracion de este medig@Enaeniios menores de 12 afos.

Si toma mas Iberogast del que debe

Hasta el momento, no ha habido casos de sobredgsia. Sin embargo se debe
considerar el contenido de alcohol presente eroelygto.

En caso de sobredosis, podrian potenciarse lowefadversos descritos. En caso de
ingestion accidental, consulte inmediatamente asuacéutico o médico o llame al
Servicio de Informacién Toxicolégica, teléfono 982504 20, indicando el producto y
la cantidad ingerida.

Si olvido tomar Iberogast

Si ha olvidado la toma de Iberogast, la proximaama realizar4 segun lo descrito en las
instrucciones de este prospecto o de acuerdo abwsla que su médico le haya indicado.
tome una dosis doble para compensar la dosis d@ida

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de esdicammento, pregunte a su médico,
farmacéutico o enfermero.

Posibles efectos adversos

Al igual que todos los medicamentos, Iberogasdpuroducir efectos adversos, aunque no
todas las personas los sufran.

En muy raras ocasiones se producen reaccionesipgesdmsibilidad como erupciones
cutaneas, picazén o molestias respiratorias.

En el caso de presentar una reaccion al medicamserdebe suspender la administracion del
medicamento y se debe acudir de inmediato a uicméddste podra evaluar la gravedad de
la reaccién y determinar cualquier medida adiciomaglesaria.

Si experimenta efectos adversos, consulte a sucmé@dirmacéutico o enfermero, incluso si
se trata de efectos adversos no descritos enresjgegto.

Conservacion de Iberogast
Mantener este medicameiffibera de la vista y del alcance de los nifios.

No conservar a temperatura superior a 25 °C.

No utilice este medicamento después de la fechaadacidad que aparece en el
envase después de CAD. La fecha de caducidadi#sred dia del mes que se indica.
Consumir Iberogagn las 8 semanas posteriores a la apertura dedenva



Los medicamentos no se deben tirar por los desaglies ni a la basura. Deposte los
envases y los medicamentos que no necesita en €l Punto SIGRE @ delafarmacia En caso
de dudapregunte a su farmacéutico como deshacerse de los envases y de los medicamentos
queno neesita. De esta forma ayudaa a proteger d medio anbiente.

Contenido ddl envase einformadoén adicional
Composcion de Iberogag
100 n degotas oraes en luddn mntienen las sguientes susandas activas:

15,0 ml de extracto liquido etandlico (50 % (V/V)) de plantas frescas de Iberis amara L,
carraspique blanco (1: 1,5-2,5);

10,0 m de extracto deraiz de Angdica archangeica L, angéica(1: 2,5-3,5);

10,0 m de extracto de hojade Melissa officinalis L, melisa(1: 2,5-3,5);

10,0 m de extracto de fruto de Carumcarvi L, acaravea(1: 2,5-3,5);

10,0 m deextracto de ChdidoniummajusL, celidonia (1: 2,5-3,5);

10,0 m de extracto deraiz de Glycyrrhiza glabra L, regdiz (1: 2,5-3,5);

20,0 m de extracto defloresde Matricaria recutita L, manzanilla (1. 2-4);

10,0 m deextracto de fruto de SiybummarianumL Gaertner, cardo mariano (1: 2,5-35) y
5,0 ml de extracto de hojade Mentha pperita L, menta(1: 2,5-3,5),

todos ellos son extractos liquidos etandlicos (30 % (V/V))

- LosdemasExcipiente(s) son:
El medicamento contieneun 31 %(V/V) deetanol.

Aspecto ddl producto y montenido del envase

Liguido marron oscuro, trangparente o ligeramente turbio con un olor caracteristico y
sabor amargo.

Por las caracteristicas dd medicamento podiia ocurrir que Iberogast presentara
precipitadoso turbidez, s esto ocurriera, no tendria efecto en cuanto a la eficacia dd
preparado.

Existen 3 pesentaciones en frascosde20 i, 50 mi y 100 mi
Titular dela autorizacién de comer cializacon:

Bayer Hispania, S.L.[0

Avda. Baix Llobregat 3y 501

08970- Sant Joan Despi (Barcelona)l[l
Espaniall

Responsable de la fabricacion:

Steigerwald Arneimittelwerk GMBH ][]
Havelstrasse 51

Darmstadt D-6429500

Alemaniall[]



Fecha de la dltima revision de este prospecto: Febrero 2012

“La informado6n deallada y actualizada de este medicamento esta disponible en la
pagina web de la Agenda Espafioh de Medicamentos y Produdos Santarios
(AEMPS) http:/mwww.aemps es/”



